
Guía de Estudio: Humanidades II 

Introducción al Curso 

El curso de Humanidades II busca desarrollar en los estudiantes habilidades críticas y 

reflexivas para entender mejor su lugar en la sociedad y el mundo. Se enfoca en temas de 

filosofía, ética, política, y cultura, proporcionando herramientas para que los estudiantes se 

conviertan en agentes activos de cambio en su comunidad. 

Objetivos del Curso 

1. Desarrollar el pensamiento crítico: Aprender a cuestionar y analizar los 

significados de prácticas, discursos, instituciones, y acontecimientos que conforman 

la experiencia individual y colectiva. 

2. Fomentar el autoconocimiento y la metacognición: Reflexionar sobre uno mismo 

y entender cómo aprendemos y procesamos la información. 

3. Entender y evaluar las estructuras sociales y políticas: Analizar cómo se 

construyen y funcionan las colectividades, y cómo se puede participar activamente 

en su transformación. 

Ejes Temáticos Principales 

1. Vivir Aquí y Ahora 

o Reflexionar sobre la vida en el presente y cómo se toma conciencia de la 

propia existencia y sus condiciones. 

o Subtemas: 

▪ Vida examinada: Cuestionar la vida misma. 

▪ Vida libre de violencia: Reflexionar sobre la importancia de vivir en 

condiciones sin violencia. 

▪ Vida buena: Explorar qué significa llevar una vida plena y con 

sentido. 

2. Estar Juntos 

o Examinar las relaciones colectivas y cómo las personas se organizan social, 

política, y económicamente. 

o Subtemas: 

▪ Políticas de lo colectivo: Formas de organización social, como la 

comunidad, la solidaridad, y la coexistencia. 

▪ Utilizaciones de lo colectivo: Cómo se imponen formas de 

organización colectiva a través de la violencia o el poder. 

▪ Conflictos de lo colectivo: Entender las tensiones dentro de las 

comunidades, como el sometimiento, la obediencia, y la rebelión. 

3. Experiencias Colectivas 

o Analizar las diferentes maneras en que las colectividades experimentan la 

vida en conjunto, y cómo estos procesos pueden ser transformados. 

o Subtemas: 



▪ Ecosistema: La interdependencia entre humanos, seres vivos, y el 

ambiente. 

▪ Calidad de vida: Cuestiones de bienestar y felicidad dentro de una 

colectividad. 

▪ Sustentabilidad de la vida: Cómo mantener y reproducir las 

condiciones necesarias para la vida. 

Progresiones de Aprendizaje 

El curso se organiza en torno a diez progresiones de aprendizaje, que son secuencias de 

aprendizaje que van de lo elemental a lo complejo. Estas progresiones ayudan a los 

estudiantes a desarrollar habilidades como el pensamiento crítico, el autoconocimiento, y la 

metacognición. 

Algunos temas clave que se abordan son: 

• Contratos Sociales y Políticas de Colectividad: Comprender cómo las sociedades 

establecen pactos y normas para organizarse y coexistir. 

• Totalitarismo y Democracia: Analizar diferentes formas de gobierno y cómo 

afectan la experiencia colectiva. 

• Poder y Esclavitud: Estudiar las dinámicas de poder y cómo se manifiestan en 

relaciones de dominación y subordinación. 

• Sometimiento y Civilidad: Reflexionar sobre la obediencia y la rebelión dentro de 

las estructuras sociales. 

• Alienación y Gobierno: Explorar cómo las comunidades pueden volverse ajenas a 

sus propios intereses y cómo el gobierno puede influir en esto. 

Actividades de Aprendizaje 

1. Debates y discusiones grupales: Fomentar el intercambio de ideas y argumentos 

sobre los temas vistos en clase. 

2. Análisis de textos filosóficos y literarios: Leer y analizar obras que aporten 

diferentes perspectivas sobre los temas discutidos. 

3. Proyectos de investigación: Investigar sobre problemas sociales contemporáneos y 

proponer soluciones desde una perspectiva humanística. 

4. Juegos de rol y simulaciones: Participar en actividades que simulen situaciones 

políticas o sociales para entender mejor las dinámicas del poder y la organización 

social. 

Recomendaciones para el Estudio 

• Organiza tu tiempo: Dedica tiempo semanalmente para revisar los conceptos y 

lecturas vistas en clase. 

• Participa activamente en clase: Involúcrate en las discusiones y actividades para 

mejorar tu comprensión de los temas. 

• Utiliza recursos adicionales: Consulta videos, podcasts, y otros materiales 

sugeridos por el docente para enriquecer tu comprensión. 



• Practica la escritura reflexiva: Escribe ensayos o reflexiones sobre los temas 

discutidos para desarrollar tus habilidades críticas y argumentativas. 

Evaluación 

La evaluación del curso es continua y formativa, enfocándose en el desarrollo progresivo de 

las habilidades críticas y reflexivas de los estudiantes. Se utilizarán autoevaluaciones y 

coevaluaciones, así como listas de cotejo y rúbricas para monitorear el progreso. 

 

Esta guía de estudio proporciona un marco general para abordar los contenidos del curso de 

Humanidades II, alineándose con los objetivos educativos establecidos y fomentando un 

aprendizaje significativo y transformador. 

 


